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Consulter les mises a jour
Garde partagée et garde exclusive: conséquences pour
I’enfant, indépendamment du revenu familial et des conflits
parentaux

L.inda Nielsen

Psychologic dc I’adolescence ct de 1’éducation, Université de Wake Forest, Winston-Salem,
Caroline du Nord (Etats-Unis)

RESUME .
Aprés avoir tenu compte du revenu familial ct des conflits parentaux, la garde MOTS'CLES,
partagée cst-clle associée a de meilleurs ou a de moins bons résultats pour I'enfant, Garde partagée ; Garde
par comparaison avec la garde exclusive ? Parmi les 60 études publiées en anglais au Physique ; _F:artagc des
sein de revues spécialisées et de rapports officiels, 34 concluent que les enfants en €Sponsabilités
garde partagée présentent de meilleurs résultats sur le plan comportemental, affectif, Parcntales
physique ct scolaire, ainsi qu’au niveau de leurs rclations avec les parents et les

grands-parents. Dans 14 études, les enfants en garde partagée présentent des résultats

¢quivalents aux enfants en garde exclusive pour certaines mesures, et de meilleurs

résultats pour d’autres. Dans 6 études, les enfants en garde partagée et en garde

cxclusive affichent des résultats équivalents pour toutes les mesures. Dans 6 autres

¢tudes, les cnfants cn garde partagée présentent de moins bons résultats que les

enfants cn garde exclusive pour une mesure, mais des résultats équivalents ou

meilleurs pour toutes les autres. Sur les 25 études qui tiennent compte du revenu

familial, 18 concluent & de meilleurs résultats chez les enfants en garde partagée pour

toutes les mesures, 4 a des résultats équivalents ou meilleurs, 1 a des résultats

€quivalents et 2 & de moins bons résultats pour ’une des mesures, mais a des résultats

¢quivalents ou meilleurs pour les autres mesures. Sur les 19 études qui tiennent

compte des conflits parentaux, 9 présentent de meilleurs résultats chez les enfants en

garde partagée pour toutes les mesures, 5 des résultats équivalents ou meilleurs, 2 des

résultats équivalents et 3 de moins bons résultats pour I’une des mesures, mais des

résultats équivalents ou meilleurs pour toutes les autres mesures. En résumé, quel que

soit le revenu familial et quel que soit le niveau de conflit, la garde partagée est

généralement associée 4 de meilleurs résultats pour les enfants.

Les ententes de garde exclusive, ou I’enfant vit principalement ou uniquement avec sa
mere — et passe des moments plus ou moins longs avec son pére — aprés la séparation de ses
parents, deviennent de moins en moins fréquentes. Parallélement, on assiste a une augmentation
des ententes de garde partagée, ou ’enfant vit plus de 35 % du temps avec chaque parent. Cet
intérét croissant pour la garde partagée est particuliérement visible au Wisconsin, ot la proportion
de ce mode de garde est passée de 5 % en 1986  plus de 35 % en 2012 (D. Meyer, Cancian, &
Cook, 2017). En 2008, dans I’Etat de Washington, 46 % des parents optaient déja pour un systéme
de garde partagée (George, 2008), contre 30 % en Arizona (Venohr & Kaunelis, 2008).

CONTACTER Linda Niclsen : par courriel — nielsen@uwfu.edu ; par voic postale — Adolescent & Educational Psychology, Wake Forest
University, Winston Salem, NC 27109, USA.
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Sur le plan international, ce pourcentage a atteint 50 % en Suéde (Bergstrom et al., 2017), 30 %
en Norvege (Kitterod & Wiik, 2017) et aux Pays-Bas (Poortman & Gaalen, 2017), 37 % en
Belgique (Vanassche, Soderman, DeClerck & Matthijs, 2017), 26 % au Québec et 40 % en
Colombie-Britannique (Canada) (Bala et al., 2017) ; et 40 % en Catalogne (Espagne) (Flaguer,
2017). De plus, au moins 20 Etats américains envisagent de réviser leurs lois en matiére de garde
pour les rendre plus favorables & un systéme de garde partagée (Jones, 2015).

Toutefois, deux questions relatives a la garde partagée continuent de faire débat.
Premiérement, les enfants en garde partagée présentent-ils des résultats significativement
meilleurs ou moins bons que les enfants en garde exclusive 7 Deuxiémement, si les enfants en
garde partagée présentent effectivement de meilleurs résultats, est-ce en grande partie di au fait
que les revenus des parents sont nettement plus élevés ou que les conflits sont beaucoup moins
présents que chez des parents en situation de garde exclusive ? Autrement dit, la garde partagée
est-elle une bonne solution pour I’enfant si la qualité de la relation de coparentalité est mauvaise
ou que le niveau de conflit est élevé, ou que cette solution a été « imposée » a I’un des parents a
la suite d’une audience ou de longues et houleuses négociations avec les avocats ? Est-il vrai que,
comme le prétendent certains spécialistes des sciences sociales (ex. Smyth, McIntosh, Emery,
2016), st les enfants en garde partagée présentent de meilleurs résultats par rapport aux enfants en
garde exclusive, c’est probablement parce que les parents ont des moyens financiers bien plus
importants et des relations bien moins conflictuelles ? Le présent document est un résumé succinct
de 60 études comparant les conséquences de la garde partagée et de la garde exclusive sur les
enfants. A la différence des autres publications sur ce sujet, ce document aborde la question
suivante : en quoi les résultats associés a la garde partagée ou a la garde exclusive pour les enfants
different-ils aprés avoir contrdlé les variables « revenu familial » et « conflits parentaux » ?

Résumés antérieurs sur les conséquences de la garde partagée et de la garde exclusive pour
les enfants

Il n’existe & I’heure actuelle que deux méta-analyses comparant les résultats entre les enfants
vivant en garde partagée et les enfants vivant en garde exclusive (Baude, Pearson et Drapeau,
2016 ; Bauserman, 2002). Aucune d’entre elles ne tient compte du revenu familial ni du niveau
de conflit parental. Qui plus est, ¢lles n’intégrent qu’une partie des 60 études préexistantes.
L’analyse de Baude et al. (2016) intégre seulement 17 études sur les 51 disponibles en anglais a
ce moment-la. Dans chacune de ces 17 études, les enfants vivent avec chaque parent au moins
35 % du temps. Les enfants en garde partagée présentent de meilleurs résultats que les enfants en
garde exclusive, bien que la valeur de I’effet global soit faible. Il est toutefois important de noter
que les avantages de la garde partagée sont apparus plus importants pour les enfants vivant 50 %
du temps avec chaque parent que pour les enfants vivant moins de 50 % du temps avec chaque
parent. Robert Bauserman a également trouvé de meilleurs résultats pour les enfants en garde
partagée (comprise comme une situation dans laquelle I’enfant vit 25 % du temps avec chaque
parent) dans 10 études publiées au sein de revues spécialisées entre 1988 et 1999. Mais la encore,
les tailles d’effet sont faibles, phénoméne que Bauserman impute a la petite taille des échantillons
utilisés dans les études préexistantes.

Outre ces deux méta-analyses, plusieurs auteurs ont résumé une partic des €tudes
quantitatives disponibles au moment ou ils ont rédigé leur article. Lorsque Fehlberg, Smyth,
Maclean et Roberts (2011) et Trinder (2010) ont écrit leurs résumés de recherche, ils avaient accés
a 39 études quantitatives comparant les conséquences de la garde partagée et de la garde exclusive
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pour les enfants (Niclsen, 2011). En intégrant sculement 5 de ces 39 études, Fehlberg et Trinder
ont prétendu présenter une « analyse de recherche ». De méme, Mclnstosh et Smyth (2012, p.156),
qui avaient pour intention d’« expliciter la littiérature actuelle », n’ont inclus que 5 études sur les
40 dont ils pouvaient disposer au moment de leurs travaux (Nielsen, 2011). Plus récemment,
Smyth et al. (2016) n’ont intégré que 17 études sur les 42 études antéricurement publiées au sein
de revues a comité de lecture. Ces résumés de recherche présentent quatre éléments communs :
(a) ils prétendent tous étre des analyses de la documentation préexistante ; (b) ils excluent la
majorité des études ou les enfants en garde partagée présentent de meilleurs résultats que les
enfants en garde exclusive ; (c) ils rapportent de maniére erronée les données de plusieurs études,
appuyant ainsi 1’allégation selon laquelle les conséquences pour les enfants en garde partagée
seraient plus négatives que pour les enfants en garde exclusive ; et (d) ils concluent, sur la base
des données empiriques, que la garde partagée présente plus de risques et de dangers pour 1’enfant,
comparativement a la garde exclusive.

Le plus récent de ces articles de synthése permet d’illustrer la maniére dont les données
peuvent étre déformées lorsque 1’on compare les résultats entre les enfants en garde partagée et
les enfants en garde exclusive (Smyth et al., 2016). Ces auteurs déclarent que les chercheurs
Buchanan, Macoby et Dombusch (1996) sont arrivés a la conclusion que la garde partagée :
« fonctionne mal pour les enfants exposés a un climat de forte tension a caractére chronique »
(Smyth etal., 2016, p. 121). Or, cette affirmation est inexacte. Buchanan et al. ont conclu : « Nous
n’avons pas pu démontrer que les adolescents en double résidence (garde partagée) étaient
particuliérement exposés a des problémes d’adaptation lorsqu’ils se trouvaient dans des situations
ou les conflits entre les parents étaient importants » (p.257). « Lorsque le conflit était intense et
hostile, 1ls n’étaient pas plus stressés, ni plus déprimés, ni ne présentaient de moins bons résultats
sur le plan du bien-étre » (Buchanan et al., 1996, p.265, italique ajouté). De méme, ces auteurs
citent la méta-analyse de Bauserman (2002), déclarant que celle-ci démontre que la garde partagée
« est susceptible de prolonger ou d’intensifier I’exposition de I’enfant aux conflits parentaux, a la
négligence, i la violence, aux mauvais traitements ou a la psychopathologie » (Smyth et al., 2016,
p. 120). En réalité, Bauserman est arrivé a la conclusion inverse : « Les recherches examinées ici
n’appuient pas les affirmations des détracteurs de la garde partagée selon lesquelles les enfants
en garde partagée sont susceptibles d’étre exposés a plus de conflits ou risquent davantage de
rencontrer des problémes d’adaptation du fait qu’ils doivent s’adapter a deux foyers ou qu’ils se
sentent déchirés entre les parents » (Bauserman, 2002, p.99, italique ajouté).

La non-intégration dans les résumés de recherche de la majorité des études préexistantes,
ainsi qu’une présentation erronée des données ayant pour effet de ne refléter qu’un seul point de
vue, est loin d’étre sans conséquence. Par exemple, dans un ouvrage destiné aux professionnels
de la santé mentale et des affaires familiales impliqués dans des décisions concernant la garde des
enfants, lequel s’appuie sur 17 études sur les 42 disponibles au moment de sa rédaction, Smyth et
al. (2016) ont conclu que : « En clair, la littérature internationale semble intégrer — dans le
meilleur des cas—un ensemble disparate de recherches se chevauchant partiellement, présentant
peu de convergence entre les diverses pistes de recherche » (Smyth et al., 2016, p. 135). De méme,
le coauteur de Smyth, Robert Emery, en réaction au veto controversé d’un projet de loi sur la
garde partagée déposé par le gouverneur de Floride, a été cité dans un journal de Floride pour
avoir déclaré que : « les problémes de la garde partagée sont plus importants que ses avantages »
et que « les enfants souffrent dans les situations de garde partagée » (Presson, 2016).
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Afin d’éviter le genre de déformations ou de biais qualifiés de « plaidoyer des chercheurs »
(Emery et al., 2016) ou d’« effet woozle »' (Nielsen, 2014b), les auteurs de résumés de recherche
doivent faire extrémement attention a rapporter fidélement les constatations et a inclure les
résultats de I’ensemble des ¢tudes existantes, et non uniquement de celles qui défendent un point
de vue particulier.

En sus des 60 études quantitatives actuellement disponibles, on recense dix autres études,
portant sur I’expérience et le ressenti de 466 enfants en garde partagée ou en garde exclusive dans
six pays différents (Bimbaum & Saini, 2015). Dans ces études, les enfants qui entretiennent de
bonnes relations avec leurs deux parents et bénéficient d’un calendrier parental relativement
souple sont ceux qui affichent le plus haut niveau de satisfaction au sein de familles exergant la
garde partagée. Les différentes expériences rapportées pour les deux types de garde sont a la fois
mitigées et inégales, méme pour les enfants d’'une méme famille. La faiblesse de ces études réside
dans I’absence de mesures quantitatives objectives sur le bien-étre des enfants, contrairement aux
comparaisons effectuées dans les 60 études quantitatives.

Les résumés les plus complets des études quantitatives comparant les conséquences de la
garde partagée et de la garde exclusive sur les enfants intégrent 1’ensemble des 40 études
préexistantes (Nielsen, 2014a ; Nielsen, 2015). Le présent document fait la mise a jour des
résumés antérieurs en y intégrant 20 nouvelles études. En raison de certaines contraintes d’espace,
seules ces 20 études sont incluses dans les références. Les 40 autres références apparaissent dans
les deux articles de synthése de Nielsen (2014a, 2015). Toutefois, le principal objectif de cet
article est de comprendre en quoi les résultats associés a la garde partagée et a la garde exclusive
different aprés avoir contr6lé les variables « revenu familial » et « conflits parentaux ». La
réponse a cette question nous permettrait de mieux savoir si un revenu ¢levé et des conflits moins
importants sont les causes probables de meilleurs résultats pour les enfants en garde partagée.
Cette question cruciale n’a été explorée par aucun des résumés de ces études ni par aucune des
deux méta-analyses suscitées.

Sélection de 60 études comparant les conséquences de la garde partagée et de la garde
exclusive

Pour identifier les études pertinentes, trois bases de données ont été interrogées : Psych-Info,
Social Science Citation Index et ProQuest Social Science. Les mots-clés de recherche suivants
ont été utilisés : garde physique partagée, garde partagée, garde conjointe, garde et revenus,
ententes parentales et revenus, revenus, et bien-étre de ’enfant. Six revues susceptibles d’avoir
publié des articles sur ces sujets ont également été consultées, via leur site Web : Journal of
Family Psychology, Child Development, Journal of Marriage and Family, Child Custody, Family
Court Review, Family Relations, Journal of Divorce and Remarriage et Psychology, Public Policy
and Law. Pour sélectionner les articles pertinents, on a regardé s’ils contenaient des données
quantitatives statistiquement analysées répondant aux questions présentées au début du présent
document. Les 60 études en question répondaient a ces critéres. Ces recherches n’incluent pas les
études qui n’ont pas été publiées en anglais.

L’intervalle d’age utilisé pour ces 60 études va du nourrisson au jeune adulte. Ces €tudes
ont été menées dans dix pays différents, I’'une d’entre elles contenant un échantillon de 26 pays

au lecteur que le phénoméne décrit est vrai, alors que lc sujet de départ conticnt des emreurs.
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(Bjaranson ¢t Arnarrson, 2011). La taille des échantillons utilisés varie entre 21 ¢t 51 802. Les
données recueillies proviennent de diverses sources : documents judiciaires, centres de médiation
et d’orientation, écoles publiques, échantillons de commodité, étudiants, et parents ayant été
recommandés & des chercheurs par des avocats et des médiateurs. Sept études ont été
commanditées et publi¢es par le gouvernement australien au lieu d’étre publiées dans des revues
spécialisées (cf. « a » dans le Tableau 1). Bien que ces études n’aient pas bénéficié d’un examen
aveugle par les pairs, clles ont quand méme été intégrées dans la sélection, car elles reposent sur
de vastes échantillons représentatifs a I’échelle nationale et ont été réalisées par des équipes
d’instituts de recherche. Pour huit études, il a été précisé que 1’échantillon comprenait les parents
impliqués dans un litige ou les parents dont le plan de garde partagée était le résultat d’une
audience relative a la garde (cf. « C+ » dans le Tableau 1). Dans 19 études, les conflits parentaux
ont été pris en compte avant de comparer les résultats chez les enfants (cf. « C »). Dans 25 études,
il a été tenu compte du revenu des parents (cf. « $ »). Deux études (McIntosh et al., 2011 : Tornello
et al., 2013) sont désignées par la lettre « X » dans le tableau, car les chercheurs ont utilisé des
mesures dont la validité ou la fiabilité n’a pas été établie. Cela nous empéche donc d’avoir une
idée claire de ce qui est effectivement mesuré et de savoir comment interpréter les résultats
correctement.

Pour faciliter la lecture de ces 60 études, les données ont été regroupées en cing grandes
catégories relatives au bien-étre de 1’enfant, 4 I'image des catégories utilisées par Bauserman
(2002) et Baude et al. (2016) dans leurs méta-analyses : (a) résultats scolaires ou cognitifs,
incluant les moyennes cumulatives et les résultats de tests de développement cognitif ; (b) résultats
sur le plan affectif et psychologique, incluant le sentiment de déprime, d’anxiété ou
d’insatisfaction a I’égard de sa vie ainsi que la faible estime de soi; (c) problémes
comportementaux, incluant un mauvais comportement a la maison ou a I’école, de I’hyperactivité,
amnsi que la consommation de drogues, de nicotine ou d’alcool a I’adolescence ; (d) santé physique
geénérale ou maladies psychosomatiques ; et (¢) qualité de la relation parent-enfant, incluant la
capacité a communiquer et le sentiment de proximité 1’un envers I’autre.

Conséquences positives pour les enfants en garde partagée

Comme I'illustre le Tableau 1, il existe 60 études comparant les conséquences de la garde partagée
et de la garde exclusive pour les enfants. 34 de ces études concluent a de meilleurs résultats pour
les enfants en garde partagée pour toutes les mesures de bien-étre. Dans 14 études, les enfants en
garde partagée présentent de meilleurs résultats pour certaines mesures et des résultats équivalents
pour d’autres. Dans 6 études, il n’est fait état d’aucune différence significative entre les deux
groupes, pour aucune des mesures étudiées. Dans 6 autres études, les enfants en garde partagée
présentent de moins bons résultats pour une mesure, mais des résultats équivalents ou meilleurs
pour toutes les autres mesures.

La ou la différence de résultats est la moins marquée entre les enfants en garde partagée
et les enfants en garde exclusive, c’est sur le plan du rendement scolaire et des aptitudes
cognitives.

VISE NE VARIETUR
Sousle N 1803009

23 MARS 2018



31uajeAinby joodjep ST-v1 (7414 1344 exsuojgef
najjaw UO[1eLIWOSUOD
Juawsayodwod
FLETTIEI]
Jnaj|pw T1-1 ¥62 801 $=2= Buia
n3jjlpw S1-21 00% OF vSL LT o isanbdey
FLEMIED 3.|epuolas Ny 06 91 Auesy
n3j||aw 81-0T aad 16€ S (9107) uOSSUeL
11t 2I3W EYS
inajjRw FLETIEIN] 3.|epuodas ny €01 €1 $=0= (910Z) snpiqey
Inajjiaw FLETITED 9.|EPUOIAS NY 9ET st (£00Z) sniplageq
inaj|law 3.|epuodas ny 6EL 08 (€007) snid1qed
4n3jj e 3Jlepuolas ny L8 [41¢ 2 (Z10Z) sni21aqey
Jn3jjjaw -1t [410R3 (4443 S 3uissia
an3||jaw inaj|jaw 81-01 (444 L0T evedwe)
ina||Bw LT-0 1V 06 = +)= (-Ano8) alowyse)
FLEEDT] Jnaj|pw na||lpw L1-0 ELY e +2= (-Ano8) asowyse)
inaj|Bw najRw ST-11 108 oL 5 (zT0T) PUnsjied
Jnaj|pw najjlew FLETNEDT] PLETTEDY] ST-1T 610¢ 888 .S (€£107) punsjied
Ngjta ST-11 845 ST 907 ¢ uoseu.efg
ajespupd ST-11 BLS ST 90z T uoseu.elg
uojeys|ies
aina|||aw
naj|lpw SE 1494 9€T «5  (£102) wioisdiag
inajjlsw 1% 4 9Lt 671 oS5 (v107) wioisdiag
najlaw 1-11 a13d vg 16 D 43pezewn.eg
W 8TE
4naj||sw 9T-Z1 3:14 184 .5 Alnlalg
ana||Rw 01-1 ot Sy +2 Axsioig
inaj|law inajjlew inajjpw FLETTED] najjlaw 97-£1 2.3d 00T 15 $=2= usuByINg
3J3W GSE
SarEiliie FUAnDeIadAY |05 ap
| ) sanbjjewosoydAsd sajuesqns EIVERETLIETIE] ] J13|uBod SIPMII pg
suong(as apn JAISNIXD
sawg|qo.d 3p UOIJBWWOSUD) uopoeysiies 13 34|e|03s sady BAISN|IX3 apleY ap8eyed apien PMIg,| AISTY
safing Ao uejue SUBp sN|JU opued ud nb
uased uouejay 12 glues sijed s3| ‘Ip(xue awaddo|aApq P sn|ay| pa :
HEl J3Ae Juawapodwo) 'uoissaldaqg sinajoey 9p8sped dp1ed us

anbsAyd apieB ua sjuejua,p aiquoN

SIEINSPL SINS[IBN

Sapn1a 09 SUEBP 3AISN|Ixa ap.ed ua 13 apBelled apsed ua sjuejua $3| JUBLIIIUOI SIBYNSIY 'T NeEd|qeL

VISE NE VARIETUR

23 MARS 2018

Sous le N° 1603009



(auns)
anajraw Juajeanby £T-8 0€E 14 §= 7iudany
syuaJed sa.3d sa| uojas saJgd sajuojas €IS € (%6 = (‘Anod) maidsey
-spuesd sa| dane IN3[|I9W SAJJW S3|  INIIDW SAIJW 53|
[V IEVENLETTEI] uojas yuajeainba uo|as juajeainbs
inajlew juajeainba 61-TT 9vp (744 SUBWI3ABH
Jnajlaw ana|paw EVILI AR VEINEIERILY] ssans np ueid 8T-0T ys8 L6Y uossuesy
3] 4ns Jn3||jpw EIRUEPLUETTEN]
Jeqe3 3| JnS an3|jlaw Jusjeainby
|ood(e,| 4ns Juajeainby  anbiSojoyoAsd 1e3
$3)|Wj| Sauna||aw 81-9 88 [41 2= Allauuog
3jus|eAINby
uo|paye
juajeanby SLETTTET] 718 S/ [E +$0= neade.iqg
g juajeainby
ajuajeAinby 81-01 8€Z 113 (9102) sueaseg
?espuzl
UD|3IB4513ES |0S 3p
awyysa anajjpw
inajlaw najpw 1u3jeanby ST 89 62 €9 ST +$ (s10Z) wonsdiag
An3||i3w na|Rw 1u3jeanby ST-TT (4342 0sE LT (eT07) wonsdiag
sapniy
pI  9AIsn|Ixa IpJed
ua,nb apdeyed
apied ua sunajjlaw
no sjuajeA|nby
s1e3|nsyy
sjuased 81-01 9L e 90T «$ Jeydisam
-spuesd saj sane
uoj1gjaJ auna|law
n3jipw Jnaj|law 8I-LT 9EL 743 Agspem
n3jjlaw 81-01 295 orz uauning
in3jrpw 81-0T 8SL L8E o uauniny
an3jjlew 11-3 0t 114 J= 13114s
3w najjlaw t1-6 6SY 79 uosiead
inajjlaw inajjizu 61-91 21 86€ *S uas|IN
SUCIIER 19 6E 0z =4 @91
In3jjlaw 4n3|Bw Inajjaw 91-ST F8S T ELST +$ uewye
Siua.ed 5Z-01 Lot 91 suadder
-spuesd sa| 2ane
uonefRJ ainaaw
31|EPUOIAS NY 1as 5 $= Sujuuer

inajlaw

VISE NE VARIETUR

23 MARS 2018

Sous le N° {3009

s



AR & 2ant e el asadued &1-C1 Sro v S6E +)= AYISSBURA
ATV A (RS IRSSERN PN S |
PR RURT S §
PR
2 vl ¢ 2.d 0L [10)4 o5 SURWJAPOS
LORRSTS 2.\ OEE
Nty
wdep | pRhyw
Ak Aty +1-21 vL L9 +J Jajpues
ST S N Soodoed — LOg Fumal g1-TT 24 Q1 50T 2= (‘An08) a8po
= Saassned L= e J3W B6E
T SRS
AN — TR A
sIpMIP 9
unsaw
Jnod agfeuied
apJed ua aMns
suoq SUlIoW
b2 Nt jug eanbe 16 £8 6 uos.ead
S EAnhe s eanbs -+ s9 (13 +J= U
wEEAne waeanbe S1-6 69 14 §=+2= uolsuyor
e Eunde wazanby 61-2 33 143 isney
waeanks adjuadsajope 1)4¢ 97 aJowysed
waeanbs Lz 6ET (v107Z) S}Eseg
sepmIy 9
s;ujeAInby
S NsY
=== s Eunde s BAnkR 91-01 oov SET S= Yinuas
S EEaac
F = o=
ErE S
e B Bt LTy vSET oL J= (-ano8) (¢10Z) PO
e Fa L1-1 ozeY 000 T 2= (-ano3) (010Z) "D
$3| LO3S JNajjlaw
uOjas uajeainbl
el waeandy SI-8 ov 44 yosN
g S wseanbs 91-1 $65 L6S new
e FA e A ‘05 3p
AP SrTIPooss SAsT SooEsans awase ‘siespuald SPMR bE
oo S_FCCL ac Lol 5 ; apmy,| AISTYINI
Srreezia e 3 LolEL 050 Leoesaes 3AIsN|Ixa 3pJeo a98ewed ap.ieo :
. =g Cetss Fxue suep snjau! opres va nb
B = S24E LaLELOCWO) LossB.03Q sinaydey 2o8eurwd opues ud
AW NI\

anbisAyd apied ua sluejua,p AIQUON

NS T nedjqel

VISE NE VARIETUR
Sous le N° 1§ 03009

23 MARS 2018




UERY

Naud CHo

VISE NE VARIETUR

‘sappijea 219 sed Juo,u sapuuOp SIP J[[1aN031 Jnod SIPSIUN SAUNSIW SIUEUI) — X

93¢g,| no )i euuosiad | “axas 3] anb s[3) sin210ey 3p Wuapuadap 2A1sn[ox3 3p1ed ] ap 12 99Fened 3pIed e] Ip SIEINSHI SI[ ANUI SIUAIYIP s — BuIW
31M393] 3P PNWOD g 2951]B109dS 3NADL Un SUBP UOU 12 ‘(31[BUSNY) JUSWIWIANOT 3] Jed 3211qnd apryg — “Anof

3[|3MIAI[JUOS SN UONE|IL SUN JUBUIIANUI 13 SHUBJUD SInd| p pied e] g jue|as 2301] un suep jueanon as sjuated sIp Ipryp 29 suep uonvISur,] 9s193.1d JUO SINIYDIIIYD §IT — +0)

3AIsn|oxa apsed ap swiS31 un snos sjuared s3] 12 3p8eued sp1e ap 3w 1Fp1 un snos slualed SIP SNUIASI $I| AU IPIBISUOD 1P B, U IANEBIYIUSIS 20USILIIP SUNONE JBI F|QNUOS 317 B NUIAIY IN3108} 9 — § =
asjeue,| suBp snuaAal s3] Juswanbusnes JuBIIANUI U [OLUOD 317 B NUIAIY IN3JIE] ] — .S

aA1sn[oxa apred e| 13 3p8eued opied e anud 391RISU0D PiF B, U SIJUOD S3P ueld 3] IS 3ANBIYIUSIS DUIHYIP JUNINE Jed |QQUOD 7P B UPUOD INA0EY ¥ - =
asA|eus, | suBp 3AISn]ox3 3pred v] 13 3pFeed op1ed v anud sAdUIHIFIP SIP A1dWO JUBUI) US P|QNUOD 1P B IIJUOD IO ¥ — O

uejud,| juajeainby  |epdos Juawaddojanap wajeanby S-0 0881 PLT $2 X O||3uioL
ap Juawaydene,| inajjpw
ans 8w
safg snoy aJjejoasaud (4 olgsues 09 x $+2 X (AnoB)ysolupw
v ZET Sue g-z 414

98¢ p siueyua say
Jnod jusjeanba
sad-inoy

s3] Jnod 8w

FLETIIEDY
€ 1u3|eAInby

A
-
(58]
(=]
o]
=
o
wn
= }
o
v

2.3 MARS 2018



Cela laisse entendre que le mode de garde aurait une incidence moins importante sur les
aptitudes cognitives et le rendement scolaire des enfants que sur les nombreuses autres facettes de
leur vie étudiées dans ces 60 études. On peut notamment relever que sur les 25 études évaluant les
relations familiales, 24 ont montré que les enfants en garde partagée entretenaient de meilleures
relations avec leurs parents, leurs beaux-parents et leurs grands-parents. Il convient de noter que
I’étude de Tornello et al. (2013) contient une mention dans la colonne « relations familiales » alors
méme que la qualité des relations de I’enfant avec ses parents n’a pas été évaluée. Cette étude évalue
uniquement la maniére dont les méres seules, pauvres et vivant dans un milieu urbain défavorisé,
percoivent les interactions de leurs tout-petits avec elles. Les résultats sont « mitigés » en raison de
I’4ge des enfants.

Dans les 4 études comparant les relations des enfants en garde partagée et en garde exclusive
avec leurs grands-parents, ce sont les enfants en garde partag€e qui entretiennent les meilleures
relations (Jappens et Bavel, 2016 ; Kaspiew et al., 2009 ; Lodge et Alexander, 2010 ; Westphal,
Poortman, et Van der Lippe, 2015). Comme I'indique le Tableau 1, ces études intégrent un grand
nombre d’enfants, 4gés de 2 4 25 ans. Ces constatations sont intéressantes, car les enfants entretenant
des relations proches avec leurs grands-parents aprés la séparation de leurs parents ont une meilleure
adaptation affective et comportementale que les enfants n’expérimentant pas ce lien de proximité
(pour en savoir plus, cf. Jappens, 2018, sous presse). Cela représente un avantage de plus pour les
enfants en garde partagée, en comparaison avec les enfants en garde exclusive.

Conséquences négatives pour les enfants en garde partagée

Malgré les avantages globalement observés pour les enfants en garde partagée comparativement aux
enfants en garde exclusive, 6 études parmi les 60 démontrent que les enfants en garde partagée
présentent de moins bons résultats que les enfants en garde exclusive pour I’'une, mais non la totalité,
des mesures de bien-étre. Ces 6 études apparaissent a la fin du Tableau 1. En raison de ’inquiétude
que suscitent les conséquences négatives de la garde partagée, nous avons choisi de les développer
ci-dessous.

Dans une étude australienne commanditée par le gouvernement, les enfants entre 2 et 3 ans
présentent de moins bons résultats en garde partagée pour deux des six mesures de bien-étre étudiées
(MclIntosh et al., 2011). Cette étude, maintes fois mal interprétée dans les médias et les milieux
universitaires (Nielsen, 2014b ; Warshak, 2014), mérite une vigilance encore plus grande que les 59
autres études. Dans cette étude, les 19 enfants vivant en garde partagée obtiennent de moins bons
résultats 4 un test comportant trois questions sur la « persistance dans les tiches » et a 3 questions
concernant la fréquence a laquelle ils cherchent 4 obtenir P’attention de leur mére et la fréquence a
laquelle ils la regardent. La validité et la fiabilité de ces deux mesures n’ont cependant pas été
démontrées, contrairement aux instruments de mesure utilisés dans les 59 autres études. Néanmoins,
les chercheurs se sont basés sur ces deux mesures non valables pour conclure que les enfants entre
2 et 3 ans vivant en garde partagée faisaient montre d’un attachement moins solide a leur mére et
d’une persévérance moins importante dans I’exécution de leurs tiches par rapport aux enfants du
méme dge vivant en garde exclusive. Les 22 enfants en garde partagée ont également obtenu de
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moins bons résultats que les 191 enfants en garde exclusive sur une échelle reconnue de « troubles
du comportement » (refuser de manger, s’accrocher a sa mére lorsque celle-ci essaye de partir,
frapper sa mére). La encore, les chercheurs ont conclu a une conséquence négative de la garde
partagée. En réalité, les résultats de ces enfants entre 2 et 3 ans vivant en garde partagée sont
conformes a la normale et ne différent pas de maniére significative des résultats de 50 % des enfants
de 2 a 3 ans ayant des parents mariés ou séparés au sein de la population générale. Sur les quatre
autres mesures de bien-étre vérifiées, les enfants en garde partagée et les enfants en garde exclusive
n’affichaient pas de différences significatives.

La deuxiéme étude, également australienne, porte sur 105 adolescents en garde partagée
(entre 12 et 18 ans), 120 en garde exclusive avec leur pére et 398 en garde exclusive avec leur mére.
Ces adolescents ont été choisis a partir d’une base de données représentative a 1’échelle nationale
(Lodge et Alexander, 2010). Sur les 50 garcons en garde partagée, 8 (16 %) ont déclaré que
« parfois, ils ne s’entendaient pas avec leurs pairs », contre 32 gargons en garde exclusive avec leur
mére (8 %) (italique ajouté). Toutefois, selon cette méme étude, les filles en garde partagée sont
quatre fois moins susceptibles de ne « parfois pas s’entendre » avec leurs pairs que les filles en garde
exclusive.

Dans la troisiéme étude, les adolescents particuliérement « consciencieux », pour qui il
apparait trés important de planifier et d’organiser les choses, sont plus angoissés et déprimés dans
les situations de garde partagée que dans les situations de garde exclusive. Cependant, cette étude
démontre que les adolescents les moins consciencieux sont moins angoissés et déprimés en garde
partagée qu’en garde exclusive (Sodermans et Matthijs, 2014). Selon cette étude, parmi les 400
adolescents vivant en garde exclusive (dont 70 avec leur pére) et les 104 en garde partagée, les
adolescents les plus consciencieux comme les moins consciencieux sont tout autant « satisfaits de
leur vie » en garde partagée qu’en garde exclusive. Mais en ne précisant pas combien d’enfants sur
les 104 en garde partagée appartiennent au groupe des adolescents « particuliérement
consciencieux », les chercheurs ne démontrent pas 1’ampleur de ce probléme. Il apparait toutefois
que le nombre d’adolescents « particuliérement consciencieux » soit faible, puisque les chercheurs
ont conclu que : « Nous observons trés peu de changements au niveau des tailles d’effet de la
variable de contrdle lorsqu’on intégre les variables de personnalité » (Sodermans et Matthijs, 2014,
p. 350).

La quatriéme étude compare les situations suivantes : 545 adolescents vivant avec leur mere,
92 adolescents vivant avec leur pére et 385 familles en situation de garde partagée (Vanassche,
Sodermans, Matthijs, et Swicegood, 2013). Cette étude montre que les adolescents en garde partagee
sont plus déprimés et moins satisfaits de leur vie que les adolescents en garde exclusive lorsqu’ils
entretiennent de mauvaises relations avec leur pére. Dans les familles ou les contlits sont toujours
trés présents huit ans aprés le divorce, les filles sont plus déprimées en garde partagée qu’en garde
exclusive. En revanche, dans les familles ou les conflits ne tarissent pas, les gargons sont moins
déprimés en garde partagée qu’en garde exclusive. Globalement, d’aprés cette étude, la qualité de
la relation avec les deux parents importe plus que le mode de garde ou que les conflits parentaux.

La cinquiéme étude porte sur un échantillon prélevé en Arizona, composé de 74 adolescents
en garde exclusive et 68 en garde partagée, tous dans des situations familiales trés conflictuelles.
Dans cette étude, les conséquences du mode de garde sur les enfants dépendent encore une fois de
la qualité de la relation avec le pére. Dans cette étude, tous les parents exergant une garde partagée
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ou une garde exclusive sont en situation de « conflit important » d’aprés le juge, et sont impliqués
dans un litige concernant la garde de leurs enfants. Les adolescents entretenant une mauvaise
relation avec leur pere ont davantage de problémes comportementaux en garde partagée qu’en garde
exclusive (Sandler, Wheeler, et Braver, 2013). Toutefois, lorsque les adolescents entretiennent de
bonnes relations avec leur pere, les conséquences de la garde partagée ne sont pas plus négatives
que celles de la garde exclusive. Encore une fois, cela laisse entendre que ce n’est pas le niveau de
conflit parental qui importe le plus, mais la qualité des relations de I’enfant avec ses parents.

La sixiéme étude se distingue des 59 autres par deux maniéres qui permettent difficilement
de géncraliser ou d’interpréter les résultats. Premiérement, tous les enfants (entre 0 et 5 ans) sont
€élevés au sein de familles pauvres issues de groupes minoritaires vivant dans un milieu urbain
défavorisé, ou seulement 20 % des parents se sont mariés ou ont vécu ensemble et ou les taux
d’incarcération, de toxicomanie, de dépendance, de violence et de problémes de santé mentale
touchant les méres et les péres sont extrémement élevés (Tornello et al., 2013). Deuxiémement, un
tiers de ces enfants vit principalement avec leur pére, ce qui signifie que les informations fournies
par la mére dans un test portant sur le «lien d’attachement sécurisant» ne pouvaient pas
véritablement évaluer le lien entre la garde partagée et la garde exclusive par rapport 2 cette mesure.
Seulement 1 corrélation sur 14 entre la fréquence de nuitées et les mesures d’adaptation de I’enfant
s’est révélée significative. La seule constatation négative que cette étude a pu faire est que les 22
bébés qui ont passé entre 52 et 256 nuits loin de leur mére chaque année souffraient davantage d’un
attachement insécurisant que les 124 bébés qui ont passé moins de 52 nuits par an loin de leur mére.
Pour les enfants de 3 ans, les 22 enfants en garde partagée présentent des résultats d’insécurité plus
importants que les 137 tout-petits en garde exclusive. Concernant les 13 autres mesures de bien-
étre, aucune différence significative liée 4 la fréquence des nuitées de 1’enfant chez le pére n’a été
relevée. Pour une mesure, les enfants de 5 ans en garde partagée présentent de meilleurs résultats en
termes de comportement social, en comparaison avec les enfants en garde exclusive.

En résumé, ces six études ne préconisent pas la garde partagée pour les adolescents qui
entretiennent de mauvaises relations avec leur pére, pour les filles dont les parents continuent de
vivre une situation de conflit intense des années aprés la séparation, ainsi que pour les adolescents
particuliérement consciencieux.

Garde partagée et garde exclusive : conflit parental et coparentalité

Bien que les 60 études montrent que la garde partagée présente généralement plus d’avantages pour
les enfants que la garde exclusive, la question au ceeur du présent document est la suivante : Ces
avantages sont-ils en grande partie dus au fait que les parents en situation de garde partagée ont des
revenus sensiblement plus élevés ou sont dans une situation beaucoup moins conflictuelle que les
parents en situation de garde exclusive ? Si tel est le cas, cela pourrait expliquer les meilleurs

résultats observés pour les enfants en garde partagée.
Les parents en situation de garde partagée ont-ils beaucoup moins de conflits et ont-ils des

relations de coparentalité beaucoup plus harmonieuses que les parents en situation de garde
exclusive ? Sur les 19 études qui se sont penchées sur cette question, 14 ont conclu que les parents
en situation de garde partagée ne présentaient pas un niveau de conflit sensiblement moins éleve, ni
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des relations plus harmonieuses et coopératives que les parents en situation de garde cxclusive (cf.
Nielsen, 2017, pour le renvoi & ces 19 études). Par rapport aux couples en situation de garde
exclusive, 3 études montrent que les parents exer¢ant une garde partagée ont moins de conflits ; une
étude conclut qu’ils ont plus de conflits, et une étude établit que le niveau de conflit est 1ié a I’age
de I’enfant. En résumé, la relation coopérative et le faible niveau de conflit ne permettraient pas
d’expliquer de meilleurs résultats chez les enfants en garde partagée.

Il convient également de tenir compte de I'importance des désaccords entre les parents au
moment de choisir le plan parental. Le choix d’une garde partagée émane-t-il de parents qui,
contrairement aux parents sous un régime de garde exclusive, acceptent « volontairement » leur plan
parental sans se sentir « contraints » au partage ? Les 7 études portant spécifiquement sur cette
question répondent par la négative (Nielsen, 2017). 30 a 80 % des couples étaient contre la garde
partagee au départ. Mais dans chacune de ces études, les enfants en garde partagée présentent de
meilleurs résultats que les enfants en garde exclusive, alors méme que de nombreux parents n’étaient
pas d’accord avec ce type de plan parental au moment de la séparation.

Dans I’ensemble, méme si les parents en situation de garde partagée n’ont pas un niveau de
conflit significativement plus faible ou des relations significativement plus coopératives que les
parents en situation de garde exclusive, les enfants en garde partagée présentent de meilleurs
résultats que les enfants en garde exclusive, méme aprés avoir tenu compte des conflits familiaux.
Comme indiqué dans la colonne « Facteurs inclus dans 1’étude » du Tableau 1, 19 des 60 études ont
tenu compte des conflits parentaux avant de comparer les résultats pour les enfants. Dans certaines
études, le niveau de conflit n’était pas significativement différent entre les parents en situation de
garde exclusive et les parents en situation de garde partagée. Dans d’autres, les chercheurs ont
intégré le paramétre du conflit dans les analyses statistiques avant de comparer les résultats. Dans
les 19 études qui ont tenu compte des conflits parentaux, 9 concluent i de meilleurs résultats pour
les enfants en garde partagée pour toutes les mesures, 5 i des résultats €quivalents ou meilleurs, 2 a
des résultats équivalents et 3 2 de moins bons résultats pour une mesure mais a des résultats
€quivalents ou meilleurs pour les autres mesures.

En résumé, il n’a pas été prouvé de fagon évidente qu’un faible niveau de conflit ou une
coparentalité harmonieuse était a I’origine de meilleurs résultats pour les enfants en garde partagée
comparativement aux enfants en garde exclusive. Les deux groupes de parents présentent plus de
similitudes que de différences en matiére de conflit et de coparentalité. De maniére générale, les

enfants en garde partagée présentent de meilleurs résultats, et ce, méme aprés avoir écarté la question
du conflit parental.

Conséquences de la garde partagée et de la garde exclusive quel que soit le revenu familial

La deuxieéme question est de savoir si les meilleurs résultats des enfants en garde partagée sont dus
aux moyens financiers plus importants de leurs parents par rapport aux parents des enfants en
situation de garde exclusive. Certaines études, surtout les plus anciennes, montrent que les parents
en situation de garde partagée sont plus aisés et plus instruits que les parents en situation de garde
exclusive. Cependant, les études qui comparent seulement les revenus des parents en situation de

garde partagée avec ceux des parents en situation de garde exclusive, sans comparer les résultats
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pour les enfants, ne peuvent répondre a I’interrogation suivante : le revenu explique-t-il les meilleurs
résultats chez les enfants en garde partagée ?

Sur les 60 études comparant les résultats pour les enfants, vingt-cinq ont tenu compte du
revenu familial, comme indiqué par le signe « $ » dans le Tableau 1. La question du revenu a été
intégrée soit parce que les revenus des familles en situation de garde partagée et en situation de
garde exclusive n’étaient pas significativement différents au départ, soit parce que les chercheurs
avaient intégré les revenus dans I’analyse statistique avant de comparer les résultats pour les enfants.
Sur les 25 études qui ont tenu compte du revenu familial, 18 font état de meilleurs résultats pour les
enfants en garde partagée pour toutes les mesures, 4 de résultats équivalents a meilleurs, 1 de
résultats équivalents et 2 de résultats moins bons pour 1’'une des mesures et équivalents pour le reste
des mesures.

Pourquoi les résultats des enfants en garde partagée sont-ils meilleurs que les résultats des
enfants en garde exclusive, méme aprés avoir tenu compte du revenu familial ? L’examen
approfondi de cette question dépasse le cadre du présent document, mais existe ailleurs (Nielsen,
2018, sous presse). Les deux études ici proposées visent simplement a illustrer qu’un revenu familial
plus élevé peut, en réalité, étre désavantageux pour les enfants, et que d’autres facteurs, comme la
qualité de la relation parent-enfant, pourraient compter davantage.

Dans une étude suédoise portant sur 391 familles en situation de garde partagée et 654 en
situation de garde exclusive, les enfants entre 10 et 18 ans ayant les parents les plus aisés et les plus
instruits montrent davantage de stress et d’anxiété que les enfants ayant des parents moins aisés et
moins instruits (Fransson, Turunen, Hjern, Ostberg, et Bergstrom, 2016). En outre, le stress et
I’anxiété de I’enfant sont plus étroitement liés au fait que 1’'un des parents posséde un diplome
universitaire qu’a I’entente de garde physique. Les chercheurs ont avancé I’hypothése que les
parents plus instruits ayant des revenus plus élevés pourraient étre plus exigeants envers leurs
enfants sur le plan scolaire et social, ce qui aurait pour effet d’augmenter leur niveau de stress et
d’anxiéte.

De la méme maniére, selon une étude frangaise portant sur 91 enfants en garde partagée, 34
enfants vivant avec leur pére, 328 enfants vivant avec leur meére et 1 449 enfants vivant au sein de
familles intactes, les enfants issus des familles les plus aisées ne sont pas moins susceptibles que les
enfants moins aisés de se retrouver au milieu des disputes de leurs parents (Barumandzadah, Lebrun,
Barumandzadah, et Poussin, 2016). Les enfants en garde exclusive sont également tout aussi
susceptibles que les enfants en garde partagée de se retrouver au milieu des disputes de leurs parents.
Cette étude conclut que I’argent ne fait pas le bonheur, dans le sens ot les enfants issus de familles
plus aisées ne sont pas plus a I’abri des conflits de leurs parents que les enfants de familles moins
aisées.

Comme I’indique le Tableau 1, seul un petit nombre d’études ont tenu compte a la fois des
conflits et des revenus parentaux. Il s’agit des études ou les niveaux de revenu et de conflit sont soit
équivalents au départ dans toutes les situations (tel que désigné par le signe « = » dans le Tableau)
soit différents, mais préalablement intégrés dans I’analyse statistique (tel que désigné par le signe
« *» dans le Tableau). Il existe une analyse détaillée de ces études, qui porte une attention
particuliére a celles tenant compte de la qualité de la relation de I’enfant avec ses parents (Nielsen,
2018, sous presse). Dans I'une de ces études, Buchanan et al. démontrent que, ni la question des
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conflits m celle des revenus, ne suffisent a expliquer les meilleurs résultats des enfants en garde
partagée,

Dans I'étude de Buchanan et al. (1996), les conflits, les revenus, ainsi que la qualité de la
relation parent-enfant entrent tous en jeu dans I"explication des meilleurs résultats des enfants en
garde partagée. Dans 80 % des familles en situation de garde partagée, I'un des parents n’était pas
d’accord avec le plan parental au départ. Malgré cc désaccord sur la garde partagée, les enfants de
ce mode de garde présentent de meilleurs résultats que les enfants en garde exclusive pour ce qui
est des problémes affectifs et comportementaux quatre ans apres le divorce, méme dans les familles
ou les conflits sont les plus intenses. La seule exception concerne un petit groupe d’enfants ne se
sentant proches d’aucun de leurs deux parents, et dont les parents en question continuent d’étre dans
une situation trés conflictuelle quatre ans apres leur séparation. Ces enfants étaient donc plus
susceptibles de se retrouver au milieu des conflits dans les familles en situation de garde partagée
qu’en situation de garde exclusive. En ce qui concerne les revenus, aucune différence notable n’a
€té relevée entre les familles ayant choisi 1’'un ou ’autre mode de garde. Toutefois, dans les
situations de garde exclusive, les enfants dont les parents ont des revenus plus élevés présentent plus
de problémes comportementaux et consomment plus souvent de la drogue et de 1’alcool que ceux
dont les parents ont des revenus moins élevés. Cela ne se vérifie pas pour les familles en situation
de garde partagée.

En résumé, ni le revenu familial ni les conflits parentaux ne peuvent expliquer les meilleurs
résultats des enfants en garde partagée par rapport aux enfants en garde exclusive. Cela peut
s’expliquer en grande partie par le fait que la qualité de la relation des enfants avec chacun de leurs
parents a généralement une incidence sur la maniére dont les enfants s’en sortent dans les situations
de garde partagée ou de garde exclusive (pour un examen plus détaillé de ces études, cf. Mahrer,
O’Hara, Sandler, et Wolchik, 2018, sous presse). Certaines analyses plus approfondies des études
sur la garde partagée et la garde exclusive montrent que les résultats des enfants sont influencés non
seulement par la qualité de la relation qu’ils entretiennent avec leurs parents, mais aussi par le sexe
de I'enfant (Nielsen, 2018, sous presse). En d’autres termes, les meilleurs résultats chez les enfants
en garde partagée, quel que soit le revenu familial et quel que soit le niveau de conflit parental,
pourraient tenir au fait qu’ils entretiennent de meilleures relations avec chacun de leurs parents, ce
qui aurait pour effet d’outrepasser 1’importance des revenus familiaux et du niveau de conflit ou de
coopération entre les parents.

Limites de ces études

Ces études comparant les résultats pour les enfants en garde partagée et les enfants en garde
exclusive présentent toutefois certaines limites. Premiérement, ces études sont corrélationnelles, ce
qui signifie qu’aucune d’entre elles ne peut prouver que les revenus familiaux, les conflits parentaux
ou I'entente de garde sont a I"origine de meilleurs ou de moins bons résultats pour les enfants.
Heureusement, un certain nombre d’études ont analysé plusieurs facteurs différents simultanément,
montrant ainsi ceux qui étaient davantage associés aux résultats. D’autres études ont intégré des
facteurs comme le revenu, les conflits, I'dge de I’enfant ou le niveau d’instruction des parents afin
d’écarter la possibilité pour ces facteurs d’influencer les résultats. Ces techniques statistiques plus
sophistiquées utilisées dans certaines des études les plus récentes nous aident & mieux comprendre
quels facteurs pourraient étre a I"origine de meilleurs ou de moins bons résultats. Lorsque le présent
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article aborde '« incidence » on lew « effem » de la garde partagée ou du revena famihial ou des
conflits parentaux, celn fmt référence & 'importance stntistique des constatations mais ne supposc
en rien 'exmtence d'un hien de cansnlitd

Denxicmement, ces études ne sont pas &’ épale quahité, Certaines sont supéricures en termes
de tmille d*échuntillons, de représentativiteé de 1 échantillon, de validité et de fiabilité des mesures et
de complexité des annlyses statistiques, Fin outre, pres de la moitié de ces études ne ticnnent pas
complte des contlity parentaux on des revenus familinux avant de comparer les conséquences du
mode de parde sur les enfiants, Dans ces éudes, 11 est done possible qu’un faible niveau de conflit
ou des revenus ¢levés soient plus étroitement lids au bien-8tre de 'enfant que ne est le plan de
garde partagée,

Bien que Smyth et al. (2016) ont critigué Patilisation, dans certaines études sur la garde
partapée, de mesures différentes et de types d'échantillons différents, cela représente en réalité une
force dans les Etudes en seiences socinles, et non une laiblesse. Lorsque les études utilisent différents
¢chantillons, différentes mesures et différentes approches pour explorer la méme question, ct
quielles parviennent aux mémes conclusions générales, il 8'agit 13 d’une situation souhaitable
appelée « validité concournnte » (Shadish, Cook, et Campbell, 2001). Cette validité concourante
renforee le bien-fondé et la fiabilité des conclusions.

Troisiémement, méme si les différences entre les résultats des enfants en garde partagée ct
des enfunts en parde exclusive sont statistiquement  significatives, les tailles d’effet sont
pénéralement petites & moyennes. Rappelons-nous toutelois que les petites tailles d’effet sont
ealement courantes dans les dudes des liens entre le bien-étre de enfant ¢t certaing facteurs
comme les conflits parentaux, In pauvretd et la violence familiale. Bien que les tailles d’effet dans
les sciences socinles et dans les ¢udes médicales soient souvent relativement petites, clles ont
d'importantes conséquences pour un grand nombre de personnes (Ferguson, 2009). En réalité, de
nombreuses politiques de santé publique comme de nombreux protocoles thérapeutiques se fondent
sur des résultats de recherche ayant une corrélation située sculement entre 0,15 et 0,30, ce qui est
considéré comme fuible ou modérd (G. Meyer, 2001). Pour expliciter le probléme des petites tailles
d'elfet utilisées dans les ¢udes sur la garde partagée et la garde exclusive, Amato ¢t Rezac (1994)
soulignent que méme les petites tailles d'effet utilisées dans leur célébre méta-analyse sur la
[réquence des contacts entre les enfants et les péres nayant pas leur garde, ont conduit A des résultats
significativement meilleurs pour un (rés grand nombre d'enfants.

Quatrigmement, presque toutes les données sur le bien-étre de I’enfant et le niveau de conflit
des parents proviennent uniquement des méres, Sans apport des péres, en particulier dans les
familles en situation de garde partagée on les enfants vivent avee chaque parent au moins 35 % du
temps, nous ne pouvons pas déterminer le degré d'exactitude des informations fournies par les
meres. Par ailleurs, le fait de se fier uniquement aux déelarations des méres en ce qui concerne les
contlits purentaux est susceptible de donner licu & une vision inexacte ou biaisée.
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Conclusion

Comme le démontrent les études résumées au présent article, la garde partagée est associée a de
meilleurs résultats pour les enfants comparativement a la garde exclusive, et ce, quel que soit le
revenu familial et quel que soit le niveau de conflit parental. Cela ne signifie pas que les enfants ne
tirent aucun avantage du fait de vivre au sein de familles dont les revenus sont plus élevés, ou d’avoir
des parents dont la relation de coparentalité est peu conflictuelle et fondée sur la coopération. Ce
que ces €tudes permettent de montrer, en revanche, ¢’est que les meilleurs résultats constatés pour
les enfants en garde partagée ne doivent pas étre attribués a des revenus familiaux plus élevés ou a
des conflits peu nombreux entre les parents. En outre, les 30 études qui ont évalué les relations des
enfants avec leurs parents et d’autres membres de la famille ont conclu a de meilleurs résultats pour
les enfants en garde partagée. Aussi, il est fort probable que le revenu familial et les conflits
parentaux soient moins étroitement liés au bien-étre de I’enfant que la qualité de sa relation avec ses
parents, beaux-parents et grands-parents. Tandis que les chercheurs continuent d’explorer les
facteurs susceptibles d’étre a ’origine de meilleurs résultats pour les enfants en garde partagée, il
est clair que les ententes fondées sur le partage des responsabilités parentales sont en progression et
que les enfants bénéficient de ce nouveau modéle familial.
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